
Jessy Arbour Carrier 
 
English 
 
With 16 years at Canada Post in both operations and commercial sales, I bring a strong foundation 
in communication—an essential skill in sales and team collaboration. I hold an Executive Master of 
Business Administration (MBA) and have a keen interest in finance. As a father of two young 
daughters, I value clarity, empathy, and connection in every interaction. I’m excited to represent 
our retirement program’s consultation group, where transparent and eƯective communication will 
be key to supporting our members. 
 
Français 
 
Avec 16 ans d’expérience à Postes Canada au sein des opérations et des ventes aux entreprises, 
j’apporte une base solide en communication, l’une des compétences essentielles en vente et en 
collaboration. Je détiens une maîtrise en administration des aƯaires (MBA) et j’ai un intérêt marqué 
pour les finances. En tant que père de deux jeunes filles, je valorise la transparence, l’empathie et 
l’importance d’établir un rapport avec chaque interaction. J’ai hâte de représenter notre groupe de 
consultation sur le programme de retraite, où une communication transparente et eƯicace sera 
essentielle pour soutenir nos participantes et participants. 
 
Hakim Pascal Brikh 
 
Français 
 
Gestionnaire bilingue avec 30 ans d’expérience chez Postes Canada, je suis reconnu pour mon 
intégrité, mon leadership et mon engagement envers les employés. Titulaire d’une maîtrise en 
administration des aƯaires (MBA) et d’un baccalauréat en finance, je débute une formation en 
planification financière, motivé par une passion de longue date pour l’investissement. Mon rôle au 
niveau national m’a permis de collaborer avec des cadres à travers le pays, enrichissant ma 
compréhension des enjeux stratégiques. Je suis déterminé à représenter les membres du régime 
de retraite avec rigueur, équité et transparence. 
 
English 
 
I am a bilingual manager with 30 years of experience at Canada Post and am known for my integrity, 
leadership, and commitment to employees. With a Master of Business Administration (MBA) and a 
bachelor’s degree in finance to my credit, I am now starting a course in financial planning, 
motivated by a long-standing passion for investing. My role at the national level has enabled me to 
collaborate with executives across the country, enriching my understanding of strategic issues. I 
am committed to representing pension plan members diligently, fairly and with transparency. 
 


